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* El nivel de azucar en sangre se llama

glicemia. _ _
Tambien existe:

» La glicemia se mide punzando el
dedo con una pequena aguja para
obtener una gota de sangre.

* Monitoreo continuo de glucosa: Mide
el azucar las 24 horas con un sensor
bajo la piel y envia datos automaticos a
un celular o receptor, alertando si hay

» La gota se pone en una tira, que se , ,
niveles muy altos o bajos.

Introduce en una maquina
(glucémetro) capaz de leer el nivel de
azucar y mostrarlo en una pantalla.

4 . | SUEENOWE] G » |  S—
Jav B Pam TIMWM I AW M 0w




VALORES NORMALES AZUCAR EN SANGRE <.
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Metas en ninos y
« 30-120 mg/dL. adolescentes de 6 a 19 afios:

« preprandial (antes de una

* En una persona que vive con diabetes este _
comida) entre 90 y 130 mg/dI

rango varia segun su situacion y edad.

o post prandial (2 horas
despues de una comida)

* Su medico le indicara el rango adecuado de
menor a 180 mg/d|

azucar en sangre para su hijo teniendo en
cuenta estas consideraciones.




AZUCAR BAJA EN SANGRE Sendo

Cuando la glicemia esta baja, hay poco
azucar en sangre y esto se denomina
hipoglicemia.
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Hipoglicemia

Leve: menos de 70 mg/dL sin
sintomas

Moderada: entre 40-70 con sintomas
pero consciente

Severa: menor a 40 o Inconsciente




HIPOGLICEMIA Nendo
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Causas usuales: Sintomas de hipoglicemia leve o
moderada:
v' exceso de insulina

v poca comida Temblor

Mareo

Sudoracion

Hambre

Taquicardia

Dolor de cabeza

Vision borrosa
Ansiedad

Cambio de personalidad

v exceso de ejercicio




CORRECCION DE HIPOGLICEMIA LEY 15/15* s’zEndo

Hipoglicemia Leve o moderada sin
alteracion de Conciencia:

Administrar 15 g de carbohidratos, y
luego esperar 15 minutos.

Revisar los niveles de azucar en la
sangre de nuevo. Si siguen siendo menos
de 70 mg/dL, repita el proceso.

Siga repitiendo estos pasos hasta que los
niveles de azucar en la sangre vuelvan a
los valores deseados.
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Después de tratar los niveles bajos de
azucar en la sangre, alimente al
paciente con un refrigerio o comida
balanceada con proteinas y
carbohidratos.




CORRECCION DE HIPOGLUCEMIA LEY 15/15*C_
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Consejos a tener en cuenta:

 Puede que los nifios pequenos necesiten menos de 15 g

de carbohidratos, especialmente los bebés y los ninos de 1
o 2 anos. Consulte con su médico qué cantidad necesita

su hijo o hija.

[ Revise los niveles de azucar en sangre a menudo cuando
sea mas probable que estén bajos, como cuando hace
calor o cuando viaja.




HIPOGLICEMIA SEVERA Nendo

Sintomas de hipoglicemia severa:
 Somnolencia
» Alteracion de la consciencia
« Convulsion

;, Qué hacer?

Si el nino esta somnoliento, se le
puede dar un poco de miel o azucar en
la mejilla por dentro de la boca para
una mejor absorcion. Si se despierta y
recupera rapidamente, se le puede dar
de comer.
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IMPORTANTE:
Nunca dar comida o liquido a un nino
Inconsciente porque puede irse al

pulmon.




HIPOGLICEMIA SEVERA Nendo

Si esta inconsciente o convulsionando

debe usar una inyeccion de glucagon

(hormona que aumenta el azucar en
sangre). Y despues se debe llevar

iInmediatamente a urgencias.
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Si el nino despierta tras la
inyeccion de glucagon, dele de

comer mientras llega a urgencias.

IMPORTANTE:

Es clave actuar rapidamente cuando el
nino tiene hipoglicemia para evitar que

llegue a convulsionar.




AZUCAR ALTA EN SANGRE S
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Cuando la glicemia esta alta, hay Los sintomas suelen ser:
exceso de azucar en sangre y esto

se denomina hiperglicemia. Mucha sed

Mareo
Causas probables: Urgencia de orinar

Nausea
v’ falta de insulina, Hambre

v demasiada comida, Cetonas en orina

v Infecciones, Vision borrosa
v’ 0 estrés.




HIPERGLICEMIA

La Hiperglicemia puede ser :
« preprandial (antes de una comida)

* 0 postprandial (2 horas despues de
una comida)

Los niveles esperados varian segun el
momento y cada persona.

DEBEN SER PERSONALIZADOS POR
SU MEDICO

S{End o
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Usualmente se considera
Hiperglicemia en personas de 6-19
anos:

* Preprandial o en ayunas mayor a
130 mg/dl

« Postprandial mayor a 180 mg/dl




HIPERGLICEMIA - ;QUE HACER? S{Endo

Siempre medir la glucosa antes y

2 horas después de comida o
con monitoreo continuo.
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Ante aparicion de sintomas:

1. Medir glucosa en sangre

2. Tomar agua

3. Aplicar insulina de corta duracion de

acuerdo al esquema de la persona,

brindado por e

4.5i no se logra

medico

a correccion en 4 horas o si

hay vomito, acudir a URGENCIAS de

iInmediato.
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